
يروانف یشهوژپ و  یلاع ، شزومآ  زکارم  اه و  هاگشناد ییوجشناد  مرتحم  نینواعم 

؛ مارتحا ملاس و  يادها  اب        

تملاس هرواشم ، زکرم  طسوت   " يزوس یبرچ  تانیرمت  هیذغت و  یگدنز ، کبس  حلاصا  تسشن " يرازگرب  وریپ      
کنیل تسویپ  هب  ـلااب ،"  BMI یقاـچ و زا  يریگـشیپ  بطق   " ناونع هب  (س ) ارهزلا هاگـشناد  یگدـنز  کبـس  و 

.ددرگ  یم روضح  میدقت  یمارگ  ناراکمه  هدافتسا  يدنم و  هرهب يارب  رانیبو 

ياه لاناک رد  راشتنا  ناراکمه و  يرثکادح  هدافتسا  يارب  یضتقم  یناسر  علاطا دیئامرف  ررقم  تسا  دنمـشهاوخ 
.دریذپ تروص  ییوجشناد 

: نادنمقلاع هدافتسا  تهج  تاراپآ  رد  هدش  طبض  ملیف  کنیل            

     https://www.aparat.com/v/Jqorz

" تسا نانتما  دیزم  ناتهجوت  لذب  "

4/5/292567
1402/10/26

دراد

يریگیپ هرامش 
7787324

َ
یمیعن میهاربا 

یگدنز کبس  تملاس و  هرواشم ، رتفد  لکریدم 


