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بسمه تعالی

شماره:

تاريخ:

پيوست 

رؤسای محترم مراکز علمی کاربردی استان

با سلام ؛ 

احتراما ، عطف به نامه شماره ۰۰/۴/۱۵۶ مورخ ۱۴۰۰/۱۲/۰۱ دانشگاه الزهرا در 

خصوص میزبانی و برگزاری مسابقات مجازی آمادگی جسمانی (پیلاتس) دانشجویان 

دختر و پسر دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور؛ به پیوست آئین نامه عمومی 

و فنی ارسال می گردد. 

خواهشمند است مسئولین امر اطلاع رسانی لازم به دانشجویان را به عمل آورده و 

فهرست اسامی شرکت کنندگان منحصراً توسط مراکز مربوطه تا تاریخ ۱۴۰۰/۱۲/۱۵ 

به دانشگاه الزهرا به شماره فکس۸۸۰۴۹۸۱۰-۰۲۱ ارسال گردد.

قوانین و مقررات عمومی:

ارسال فیلم ها حداکثر تا تاریخ  ۱۵ اسفند ماه ۱۴۰۰  -

داشتن پوشش مناسب الزامی می باشد. -

لیست اسامی ورزشکاران دختر و پسر به صورت جداگانه ارسال گردد. -

کلیه شرکت کنندگان می بایست نسبت به ثبت نام و بارگزاری مدارک از  -

طریق سامانه ستاو به آدرس    /https://setav.ir/stay-homتا تاریخ 

۱۴۰۰/۱۲/۱۵ اقدام نمایند.

مدارک لازم: -

یک قطعه عکس، کارت دانشجویی و گواهی اشتغال به تحصیل عکس دار -

ارائه کارت بیمه ورزشی و گواهی تندرستی -


